
2024- marzomartxoa
NO HUEVO,NO PESCADO,NO ARROZ,NO LEGUMBRE,NO KIWI,NO FRESA

CGIO. BOSCO - PRIMARIA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 681 HC 90
Lip 23 Prot 31

Azalorea patatekin
Solomo freskoa entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Coliflor con patatas
Lomo fresco con ensalada
Fruta de temporada

4 Kcal 676 HC 82
Lip 26 Prot 28

Azalore-krema
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de coliflor
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

5 Kcal 597 HC 60
Lip 23 Prot 37

Zerba salteatuak
Txerri-giarra labean
txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Acelgas salteadas
Guiarra de cerdo al horno con
champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 738 HC 94
Lip 22 Prot 44

Brokolia patatekin
Txahal-xerra jardinera erara
Fruta sasoikoa
Brocoli con patatas
Filete de ternera a la jardinera
Fruta de temporada

7 Kcal 612 HC 71
Lip 19 Prot 40

Barazki-krema
Indioilar gisatuta patatekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
eta irasagarra
Crema de verduras
Pavo guisado con patatas
Quesito la vaca que rie con
membrillo

8 Kcal 762 HC 86
Lip 34 Prot 34

Azalorea patatekin
Txahal-hanburgesa 100% piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Coliflor con patatas
Hamburguesa 100% vacuno con
pimientos rojos
Fruta de temporada

11 Kcal 783 HC 77
Lip 28 Prot 57

Bertako barazki-krema
Oilasko-izterra patatekin
Aihoria
Crema de verduras locales
Muslo de pollo con patatas
Natillas

12 Kcal 517 HC 63
Lip 14 Prot 35

Ziazerbak patatekin
Solomoa labean txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Espinacas con patatas
Lomo fresco al horno con
champiñones
Fruta de temporada

13 Kcal 831 HC 99
Lip 27 Prot 49

Brokolia patatekin
Indioilar bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Brocoli con patatas
Pechuga de pavo con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 833 HC 87
Lip 38 Prot 35

Azenario krema
Txerri-giarra labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de zanahoria
Guiarra de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

15 Kcal 704 HC 84
Lip 23 Prot 44

Porrusalda
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Fruta de temporada

18 Kcal 707 HC 69
Lip 25 Prot 54

Azenario krema
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de zanahoria
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

19 Kcal 821 HC 98
Lip 31 Prot 38

Patata gisatuak
Solomo freskoa piper gorriekin
Jogurta
Patatas guisadas
Lomo fresco con pimientos rojos
Yogur

20 Kcal 585 HC 67
Lip 21 Prot 34

Porrusalda krema
Txahal-xerra plantxan
txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda
Filete de ternera a la plancha con
champiñones
Fruta de temporada

21 Kcal 637 HC 74
Lip 18 Prot 46

Hegazti-zopa arrozarekin
Indioilar bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con arroz
Pechuga de pavo con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 694 HC 86
Lip 23 Prot 37

Bertako barazki-krema
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

25 Kcal 710 HC 79
Lip 21 Prot 55

Porrusalda
Oilasko-izterra piper gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Muslo de pollo con pimientos
rojos
Fruta de temporada

26 Kcal 357 HC 65
Lip 7 Prot 11

Bertako barazki-krema
Indioilar bularkia labean
patatekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pechuga de pavo al horno con
patatas
Fruta de temporada

27 Kcal 713 HC 92
Lip 18 Prot 48

Brokolia patatekin
Solomo ontzutua txanpinoiekin
Edateko jogurta
Brocoli con patatas
Lomo adobado con champiñones
Yogur bebible

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA


