GUARD. BOSCO - GUARDERIA

PURE PROTEINA 3, NO LACTEO
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Pure con proteina de verdura 'y

Pure con proteina de verdura y

S
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 Kcal 679 HC 101
Lip 18 Prot 29
Pure con proteina de lenteja y
merluza
Compota de frutas (slup)
4 Kcal 651 HC 66 5 Kcal 608 HC 88 6 Kcal 704 HC 65 7 Kcal 696 HC 66 8 Kcal 781 HC 86
Lip 23 Prot 46 Lip 19 Prot 20 Lip 23 Prot 61 Lip 23 Prot 57 Lip 29 Prot 44
Pure con proteina de verdura y Pure con proteina de verdura y Pure con proteina de alubia y

pollo bacalao ternera pavo ternera

Yogur Compota de frutas (slup) Yogur Yogur Compota de frutas (slup)

11 Kcal 651 HC 66 12 Kcal 647 HC 82 13 Kcal 637 HC 89 14 Kcal 735 HC 90 15 Kcal 704 HC 65
Lip 23 Prot 46 Lip 19 Prot 37 Lip 21 Prot 23 Lip 24 Prot 41 Lip 23 Prot 61

Pure con proteina de verdura y

Pure con proteina de lenteja y

Pure con proteina de verdura y

Pure con proteina de garbanzo y

Pure con proteina de verdura y

pollo pavo merluza pollo ternera

Yogur Compota de frutas (slup) Yogur Yogur Yogur

18 Kcal 622 HC 64 19 Kcal 708 HC 102 20 Kcal 667 HC 64 21 Kcal 651 HC 66 22 Kcal 637 HC 89
Lip 22 Prot 43 Lip 19 Prot 31 Lip 22 Prot 54 Lip 23 Prot 46 Lip 21 Prot 23

Pure con proteina de verdura y

pollo
Compota de frutas (slup)

Pure con proteina de lenteja y
bacalao
Yoqgur

Pure con proteina de verdura y

pavo
Compota de frutas (slup)

pollo
Yogur

83
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20
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25

88
20
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19
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Lip

20

HC
Prot

651
23

Kcal 66
Lip 46

217

28

Pure con proteina de lenteja y
pavo
Yogur

Pure con proteina de verdura y
merluza
Compota de frutas (slup)

Pure con proteina de verdura y
pollo
Yogur

Pure con proteina de verdura y

Yogur

29

FIESTA

Pure con proteina de verdura y
merluza

FIESTA

Menu basalarekiko plater
desberdina

it el

iI/il8  Bertoko menua % 100ean

Gomendatutako afaria C’ Animalia proteina gabeko menua r" Karbono aztarna baxuko menua

0,1} Bertoko produktudun menua
o

12 urteko umeetan oinarritutako informazio nutrizionalaren kalkulua, menuan eskainitalo 40gr-ko ogia bame.

Astean gutxienez egun batez, inn integrala
%50 eta zahia %12tik gora duten ogia
eskeintzen dugu




