ASTELEHENA / LUNES

i F

CGIO. BOSCO - PRIMARIA

NO HUEVO,NO PESCADO,NO ARROZ,NO LEGUMBRE,NO KIWI,NO FRESA

urtarrila - enero 2024

ASTEARTEA | MARTES

ASTEAZKENA / MIERCOLES

OSTEGUNA / JUEVES

OSTIRALA / VIERNES

3

A4

D

JAIA EZ DAGO MENURIK EZ DAGO MENURIK EZ DAGO MENURIK EZ DAGO MENURIK
FIESTA NO HAY MENU NO HAY MENU NO HAY MENU NO HAY MENU

8 Kcal 654 HC 70 9 Kcal 604 HC 77 10 Kcal 763 HC 87 1 1 Kcal 599 HC 76 12 Kcal 575 HC 75

Lip 28 Prot 33 Lip 16 Prot 40 Lip 31 Prot 36 Lip 14 Prot 44 Lip 17 Prot 32

Ziazerba salteatuak
Txerri-giarra patatekin
Fruta sasoikoa

Espinacas salteadas

Guiarra de cerdo con patatas
Fruta de temporada

Porrusalda krema
Indioilar gisatua
entsaladarekin

Fruta sasoikoa

Crema de purrusalda

Pavo guisado con ensalada
Fruta de temporada

Patatak errioxar erara

Arrain freskoa entsaladarekin
Fruta sasoikoa

Patatas a la riojana

Pescado fresco con ensalada
Fruta de temporada

Azalorea patatekin

Solomo freskoa jardinera erara

Fruta sasoikoa

Coliflor con patatas

Lomo fresco a la jardinera
Fruta de temporada

Azenario krema

Indioilar bularkia jardinera
erara

Edateko jogurta

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo a la jardinera
Yogur bebible

HC I

15 Kcal 734
Lip 23 Prot 57

Kcal 739
Lip 27

HC 82
Prot 45

16

Kcal 736
Lip 29

HC 90
Prot 31

17

HC 80

18 Kcal 668
Lip 20 Prot 45

Kcal 833
Lip 38

HC 87
Prot 35

19

Azalorea patatekin
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa

Coliflor con patatas

Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Porrusalda krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Aihoria

Crema de purrusalda

Guisado de ternera en salsa de
verduras

Natillas

Patata gisatuak

Solomo freskoa entsaladarekin
Fruta sasoikoa

Patatas guisadas

Lomo fresco con ensalada

Fruta de temporada

Brokolia patatekin
Oilasko-bularkia jardinerara
Fruta sasoikoa

Brocoli con patatas

Pechuga de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

Azenario krema
Txerri-giarra labean
entsaladarekin

Fruta sasoikoa

Crema de zanahoria

Guiarra de cerdo al horno con
ensalada

Fruta de temporada

22 Kcal 625 HC 74 23 Kcal 565 HC 74 24 Kcal 635 HC 83 25 Kcal 651 HC 57 26 Kcal 753 HC 83
Lip 23 Prot 34 Lip 16 Prot 32 Lip 15 Prot 45 Lip 23 Prot 55 Lip 30 Prot 39
Bertako kalabaza-krema Azenario krema Azalorea patatekin Ziazerba salteatuak Porrusalda

Txahal-xerra patatekin
Fruta sasoikoa

Crema de calabaza local
Filete de ternera con patatas
Fruta de temporada

Oilasko-bularkia patatatekin
Fruta sasoikoa

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo con patatas
Fruta de temporada

Indioilar gisatua piper
gorriekin

Jogurta

Coliflor con patatas

Pavo guisado con pimientos

Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa

Espinacas salteadas

Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Txerri-giarra labean
entsaladarekin

Fruta sasoikoa

Purrusalda

Guiarra de cerdo al horno con

rojos ensalada
Yogur Fruta de temporada
29 Kcal 771 HC 94 30 Kcal 672 HC 83 31 Kcal 821 HC 90
Lip 31 Prot 33 Lip 24 Prot 30 Lip 31 Prot 47

Patata gisatuak

Solomo freskoa entsaladarekin
Edateko jogurta

Patatas guisadas

Lomo fresco con ensalada
Yogur bebible

Porru- eta ziazerba-krema
Oilasko-bularkia patatatekin
Fruta sasoikoa

Crema de puerros y espinacas
Pechuga de pollo con patatas
Fruta de temporada

Brokolia patatekin
Txerri-giarra labean
entsaladarekin

Fruta sasoikoa

Brocoli con patatas

Guiarra de cerdo al horno con
ensalada

Fruta de temporada

Menu basalarekiko plater
desberdina

meny
it el

Bertoko menua % 100ean

Gomendatutako afaria C’ Animalia proteina gabeko menua r" Karbono aztarna baxuko menua

0,1} Bertoko produktudun menua
o

12 urteko umeetan oinarritutako informazio nutrizionalaren kalkulua, menuan eskainitalo 40gr-ko ogia bame.

Astean gutxienez egun batez, inn integrala
%50 eta zahia %12tik gora duten ogia

eskeintzen dugu




