CGIO. BOSCO - PRIMARIA

i F

FIESTA

CELIACO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 821 HC 99 3 Kcal 767 HC 118 4 Kcal 792 HC 110 5 Kcal 887 HC 97
Lip 35 Prot 31 Lip 17 Prot 41 Lip 19 Prot 49 Lip 48 Prot 28

Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata al horno con
ensalada

Quesito la vaca que rie con
membirillo

Paella vegetal
Pavo guisado con patatas
Fruta de temporada

Macarrones con tomate
Bacalao en salsa verde
Fruta de temporada

Crema de verduras locales
Hamburguesa 100% vacuno con
zanahoria y champifion

Fruta de temporada

8 Kcal 713 HC 108
Lip 19 Prot 32

9 Kcal 814 HC 104
Lip 31 Prot 32

10 Kcal 763 HC 87
Lip 31 Prot 36

11 Kcal 793 HC 73
Lip 42 Prot 27

12 Kcal 663 HC 89
Lip 14 Prot 47

Macarrones con tomate
Merluza en salsa marinera
Fruta de temporada

Alubias blancas con calabaza
local

Tortilla de patata al horno con
ensalada

Fruta de temporada

Patatas a la riojana
Pescado fresco con ensalada
Fruta de temporada

Vainas con patatas
Albondigas en salsa de verduras
Fruta de temporada

Lentejas con verduras locales
Pechuga de pavo a la jardinera
Yogur bebible

15 Kcal 685 HC 82
Lip 30 Prot 22

1 6 Kcal 739 HC 82
Lip 27 Prot 45

1 7 Kcal 657 HC 77
Lip 24 Prot 36

18 Kcal 737 HC 87
Lip 22 Prot 52

19 Kcal 890 HC 122
Lip 28 Prot 40

Sopa de ave con arroz
Tortilla de patata al horno con
ensalada

Fruta de temporada

Crema de purrusalda

Guisado de ternera en salsa de
verduras

Natillas

Patatas guisadas

Bacalao en salsa de verduras
con ensalada

Fruta de temporada

Alubias rojas estofadas
Pechuga de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

Arroz con tomate

Guiarra de cerdo al horno con
ensalada

Fruta de temporada

22 Kcal 625 HC 74
Lip 23 Prot 34

23 Kcal 918 HC 118
Lip 24 Prot 45

24 Kcal 870 HC 94
Lip 36 Prot 43

25 Kcal 733 HC 65
Lip 27 Prot 57

26 Kcal 737 HC 100
Lip 24 Prot 35

Crema de calabaza local
Filete de ternera con patatas
Fruta de temporada

Paella de carne
Atun a la riojana
Fruta de temporada

Lentejas con verduras locales
Hamburguesa con pimientos
rojos

Yogur

Menestra de verduras
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Macarrones italiana

Merluza en salsa de verduras
con ensalada

Fruta de temporada

29 Kcal 899 HC 103
Lip 39 Prot 34

30 Kcal 563 HC 81
Lip 12 Prot 36

31 Kcal 973 HC 110
Lip 43 Prot 39

Patatas en salsa verde
Lomo fresco con ensalada
Yogur bebible

Crema de puerros y espinacas
Salmon meniere
Fruta de temporada

Alubias blancas estofadas
Tortilla de patata y atun al horno
con ensalada

Fruta de temporada

Menu basalarekiko plater
desberdina

iI/il8  Bertoko menua % 100ean
10 local

Gomendatutako afaria w Animalia proteina gabeko menua r" Karbono aztarna baxuko menua

0,1} Bertoko produktudun menua
o

12 urteko umeetan oinarritutako informazio nutrizionalaren kalkulua, menuan eskainitalo 40gr-ko ogia bame.

Astean gutxienez egun batez, inn integrala
%50 eta zahia %12tik gora duten ogia

eskeintzen dugu




