LUNES

CGIO. BOSCO - PRIMARIA

NO FRUTOS SECOS

diciembre

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

4 Kcal 803 HC 77
Lip 44

5 Kcal 706 HC 92
Lip 18 Prot 46

Prot 27
Eﬂz
Crema de verduras locales
Albondigas de vacuno y cerdo
con champifiones
Yoqgur

Lentejas con verduras locales
Merluza en salsa verde
Fruta de temporada

FIESTA

Sopa - Pescado - Fruta

Verdura - Huevo - Yogur

1 Kcal 800 HC 121
Lip 17 Prot 46

Arroz con tomate

Bacalao a la romana con
pimientos rojos

Quesito la vaca que rie con
membirillo

6 A

805 HC 118
Prot 27

ﬁﬂz &
Arroz con tomate

Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

Crema - Carne - Lacteo

Crema - Carne - Fruta

FIESTA

1 Kcal 709 HC 95
Lip 32

12 Kcal 699 HC 89
Lip 19 Prot 44

13 Kcal 799 HC 114
Lip 29 Prot 24

1 Kcal 664 HC 78
Lip 17

15 Kcal 902 HC 101
Lip 26 Prot 40

Prot 19
om

Crema de puerros y espinacas
Empanadillas de bonito con
ensalada

Fruta de temporada

ﬁﬁz 'O?o
Lentejas con verduras locales
Merluza a la romana con

ensalada
Fruta de temporada

Macarrones integrales con
tomate

Tortilla de patata al horno con
ensalada

Fruta de temporada

Prot 46
om

Vainas con patatas
Pavo guisado a la jardinera
Natillas

Cocido de alubias blancas
Medallon de salmon en salsa
marinera

Fruta de temporada

Patata - Huevo - Yogur

Crema - Carne - Lacteo

Verdura - Ave - Yogur

Arroz - Pescado - Fruta

Verdura - Ave - Yogur

1 Kcal 756 HC 74
Lip 30

19 Kcal 712 HC 107
Lip 14 Prot 42

20 Kcal 819 HC 100
Lip 38 Prot 21

21 Kcal 780 HC 118
Lip 15 Prot 47

2 Kcal 700 HC 83
Lip 26

Prot 30
o

Menestra de verduras
Hamburguesa de ave con
patatas fritas

Fruta de temporada

Alubias rojas con verduras
locales

Merluza meniere

Fruta de temporada

Crema de verduras locales
Tortilla de patata y chorizo al
horno con ensalada

Postre especial

Paella de carne

Pechuga de pollo con hortalizas
tricolor

Fruta de temporada

Prot 37
o

Purrusalda

Filete de ternera empanado con
ensalada

Fruta de temporada

Patata - Pescado - Yogur

FIESTA

Verdura - Carne - Yogur

Arroz - Pescado - Fruta

Crema - Huevo - Yogur

Sopa - Ave - Lacteo

26 Kcal 794 HC 111
Lip 19 Prot 50

2 7 Kcal 775 HC 70
Lip 44 Prot 27

28 Kcal 783 HC 96
Lip 29 Prot 36

oQKeal 953 HC 81
Lip 44

Eﬂz
Macarrones bolognesa

Bacalao en salsa marinera
Fruta de temporada

Crema de verduras locales
Salchichas frescas de ave
cocidas con salsa de tomate
Fruta de temporada

Lentejas con verduras locales
Tortilla de patata al horno con
ensalada

Yogur

Prot 60
os

Patatas a la riojana
Muslo de pollo asado con
champifiones

Fruta de temporada

Crema - Huevo - Yogur

Patata - Pescado - Yogur

Arroz - Carne - Fruta

Crema - Pescado - Yogur

Menu basalarekiko plater
desberdina

iI/il8  Bertoko menua % 100ean
10 local

Gomendatutako afaria ' Animalia proteina gabeko menua f Karbono aztarna baxuko menua

& Bertoko produktudun menua
o

12 urteko umeetan oinarritutako informazio nutrizionalaren kalkulua, menuan eskainitalo 40gr-ko ogia bame.

Astean gutxienez egun batez, inn integrala
%50 eta zahia %12tik gora duten ogia

eskeintzen dugu




