
2024enero
NO CACAHUETES, NO LEGUMBRE

CGIO. BOSCO - PRIMARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1

FIESTA

2 Kcal 759 HC 92
Lip 32 Prot 28

Brocoli con patatas
Tortilla de patata al horno con
ensalada
Quesito la vaca que rie con
membrillo

3 Kcal 767 HC 118
Lip 17 Prot 41

Paella vegetal
Pavo guisado con patatas
Fruta de temporada

4 Kcal 692 HC 86
Lip 20 Prot 44

Purrusalda
Bacalao en salsa verde
Fruta de temporada

5 Kcal 887 HC 97
Lip 48 Prot 28

Crema de verduras locales
Hamburguesa 100% vacuno con
zanahoria y champiñon
Fruta de temporada

8 Kcal 599 HC 77
Lip 20 Prot 30

Sopa de ave con arroz
Merluza en salsa marinera
Fruta de temporada

9 Kcal 670 HC 83
Lip 30 Prot 19

Crema de purrusalda
Tortilla de patata al horno con
ensalada
Fruta de temporada

10 Kcal 763 HC 87
Lip 31 Prot 36

Patatas a la riojana
Pescado fresco con ensalada
Fruta de temporada

11 Kcal 599 HC 76
Lip 14 Prot 44

Coliflor con patatas
Lomo fresco a la jardinera
Fruta de temporada

12 Kcal 719 HC 117
Lip 15 Prot 34

Paella vegetal
Pechuga de pavo a la jardinera
Yogur bebible

15 Kcal 685 HC 82
Lip 30 Prot 22

Sopa de ave con arroz
Tortilla de patata al horno con
ensalada
Fruta de temporada

16 Kcal 739 HC 82
Lip 27 Prot 45

Crema de purrusalda
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Natillas

17 Kcal 657 HC 77
Lip 24 Prot 36

Patatas guisadas
Bacalao en salsa de verduras
con ensalada
Fruta de temporada

18 Kcal 668 HC 80
Lip 20 Prot 45

Brocoli con patatas
Pechuga de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

19 Kcal 890 HC 122
Lip 28 Prot 40

Arroz con tomate
Guiarra de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 625 HC 74
Lip 23 Prot 34

Crema de calabaza local
Filete de ternera con patatas
Fruta de temporada

23 Kcal 918 HC 118
Lip 24 Prot 45

Paella de carne
Atun a la riojana
Fruta de temporada

24 Kcal 635 HC 83
Lip 15 Prot 45

Coliflor con patatas
Pavo guisado con pimientos
rojos
Yogur

25 Kcal 874 HC 115
Lip 23 Prot 56

Arroz con tomate
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

26 Kcal 589 HC 76
Lip 21 Prot 26

Purrusalda
Merluza en salsa de verduras
con ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 899 HC 103
Lip 39 Prot 34

Patatas en salsa verde
Lomo fresco con ensalada
Yogur bebible

30 Kcal 563 HC 81
Lip 12 Prot 36

Crema de puerros y espinacas
Salmon meniere
Fruta de temporada

31 Kcal 904 HC 103
Lip 41 Prot 32

Brocoli con patatas
Tortilla de patata y atun al horno
con ensalada
Fruta de temporada


