
2024enero
NO HUEVO, NO LACTEO

GUARD. BOSCO - GUARDERIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1

FIESTA

2 Kcal 827 HC 102
Lip 30 Prot 40

Garbanzos con verduras locales
Lomo fresco con ensalada
Postre de soja

3 Kcal 767 HC 118
Lip 17 Prot 41

Paella vegetal
Pavo guisado con patatas
Fruta de temporada

4 Kcal 792 HC 110
Lip 19 Prot 49

Macarrones con tomate
Bacalao en salsa verde
Fruta de temporada

5 Kcal 887 HC 97
Lip 48 Prot 28

Crema de verduras locales
Hamburguesa 100% vacuno con
zanahoria y champiñon
Fruta de temporada

8 Kcal 713 HC 108
Lip 19 Prot 32

Macarrones con tomate
Merluza en salsa marinera
Fruta de temporada

9 Kcal 748 HC 98
Lip 17 Prot 53

Alubias blancas con calabaza
local
Pavo guisado con ensalada
Fruta de temporada

10 Kcal 763 HC 87
Lip 31 Prot 36

Patatas a la riojana
Pescado fresco con ensalada
Fruta de temporada

11 Kcal 793 HC 73
Lip 42 Prot 27

Vainas con patatas
Albondigas en salsa de verduras
Fruta de temporada

12 Kcal 641 HC 85
Lip 13 Prot 46

Lentejas con verduras locales
Pechuga de pavo a la jardinera
Postre de soja

15 Kcal 723 HC 69
Lip 25 Prot 57

Sopa de ave con arroz
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

16 Kcal 688 HC 77
Lip 24 Prot 43

Crema de purrusalda
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Postre de soja

17 Kcal 657 HC 77
Lip 24 Prot 36

Patatas guisadas
Bacalao en salsa de verduras
con ensalada
Fruta de temporada

18 Kcal 737 HC 87
Lip 22 Prot 52

Alubias rojas estofadas
Pechuga de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

19 Kcal 890 HC 122
Lip 28 Prot 40

Arroz con tomate
Guiarra de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 625 HC 74
Lip 23 Prot 34

Crema de calabaza local
Filete de ternera con patatas
Fruta de temporada

23 Kcal 918 HC 118
Lip 24 Prot 45

Paella de carne
Atun a la riojana
Fruta de temporada

24 Kcal 856 HC 94
Lip 35 Prot 41

Lentejas con verduras locales
Hamburguesa con pimientos
rojos
Postre de soja

25 Kcal 733 HC 65
Lip 27 Prot 57

Menestra de verduras
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

26 Kcal 737 HC 100
Lip 24 Prot 35

Macarrones italiana
Merluza en salsa de verduras
con ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 877 HC 99
Lip 39 Prot 33

Patatas en salsa verde
Lomo fresco con ensalada
Postre de soja

30 Kcal 563 HC 81
Lip 12 Prot 36

Crema de puerros y espinacas
Salmon meniere
Fruta de temporada

31 Kcal 890 HC 96
Lip 33 Prot 54

Alubias blancas estofadas
Guiarra de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada


